FICHA PROYECTOS COMUNITARIOS RED ASISTENCIAL
SERVICIO DE SALUD BIOBIO
PROGRAMA DE EQUIDAD EN SALUD RURAL
ANO 2023
1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO
Nombre del Proyecto “Arte y Salud, un Complemento”

Segundo nivel

Area Tematica (marcar con una x) » Adultos Mayores

» Practicas de salud Complementarias

» Alimentacion saludable y autocuidado

en salud (Huertos comunitarios)

» Practica Comunitaria

» Emergencias y desastre

J 0O 0OCd

Nombre, Direccion, Nimero e Alejandro Sandoval Pérez, Asistente Social

teléfono de contacto y email e DSM Santa Barbara.

del responsable( coordinador de la e Calle Zenteno n°328 Santa Barbara ,432-581388,

formulacién del proyecto)

Instituciéon (es) que participan 1. Departamento de Salud Municipal.

en la ejecuciéon del Proyecto. 2. Comités de Salud Rural Los Boldos y Rinconada.

(intersector)

2.-JUSTIFICACION

Identificacion del problema
“SALUD MENTAL EN | Después de la pandemia, donde la salud mental y la vida social de
TIEMPOS POST COVID-19” las personas se vieron afectadas a nivel mundial por las medidas
preventivas que se aconsejaban para evitar contagios; una de las
medidas mas restrictivas era el distanciamiento social vy
prohibicidn de reuniones sociales, 1o cual se tradujo en problemas
de salud mental sobre todo en los Sectores Rurales de la Comuna
de Santa Barbara.

Un apoyo a mejorar la salud mental que los mismos usuarios han

identificado son las manualidades, ya que con ellas se sienten de




mejor animo lo que permite:

La realizacion de tareas placenteras que estimulan la confianza,
También se trabajan aspectos susceptibles de mejorar, como son la
concentracion, la memoria y la atencidn, si las manualidades se

realizan en compaiiia favorecen el trabajo en equipo.

Objetivo General

Seguir manteniendo y fortaleciendo el arte de las
manualidades a la comunidad de los Boldos y Rinconada, lo
que seguira ayudando a la vida productiva donde se
desarrollen la motricidad, la capacidad creativa, la
estimulacion de un espiritu emprendedor y la adquisicion de
1INgresos.

Objetivos Especificos

> Entregar los conocimientos practicos en la elaboracién |
de productos a partir de la técnica de Macramé a la
poblacion rural de los Boldos y Rinconada.

» Poder avanzar en nuevos productos y articulos
realizados con esta técnica para mejorar las habilidades
de cada usuaria/o.

Metas

> Realizar 8 talleres tedrico-practico en un segundo nivel
sobre tejido en la técnica de Macramé. (4 a la
comunidad de Rinconada y 4 a la comunidad de los
Boldos )

> Realizar una actividad de finalizacidn del curso.

Beneficiarios Directos (quiénes y

cudntos)

\%

Comité de salud rural los Boldos(10 socios)

» Comité de salud rural Rinconada(10 socios)

Beneficiarios Indirectos

» Poblacion usuaria PSR Los Boldos y PSR Rinconada

» Familias y vecinos de socios

Actividades:

» Elaboracion del proyecto
» Talleres teorico-practicos(8)

» Actividad de finalizacion

Costo Total ($)

Aporte MINSAL ($)

Aporte otras instituciones ($)

> $600.000
$600.00
» 0

A4




Detalle Presupuesto Presupuesto se distribuye en :

(Mencionar los recursos que se » $500.000 recurso humano
adquieren con el recurso » $100.000 :insumos para ejecucion de proyecto.
financiero)

3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

Periodo de ejecucion

- Fecha Inicio 01/05/2023
- Fecha término 31/12/2023
Verificadores » Boleta de honorario

»> Lista de asistencia a los talleres
» Fotografias de los talleres

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ADJUNTE CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Actividades Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembr | Diciembre
e

Elaboraciéon del | x
proyecto

Talleres teorico- X X X
practicos

Actividad de
cierre del X
proyecto

Nombre/Apellidos: Alejandro Sandoval Pérez_/ Coordinador de la formulacién — ejecucién del
proyecto

Nombre/Apellidos: Claugia Urrutia contreras / Representante de la comunidad
7z / !

Goiome smuup .
5 LG5 BOLDOS
PEISONALIDAD JURIz:0n No 47

andoyal Pérez
2.498:836-5

Firmantes/Timpres

Fecha de entrega: __ / Fi /




