Servicio Salud

Bio Bio

Ministerio de
Salud

FICHA PROYECTOS COMUNITARIOS RED ASISTENCIAL

PROGRAMA DE EQUIDAD EN SALUD RURAL

SERVICIO DE SALUD BIOBIO

ANO 2023

1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto

“FORMACION DE MONITORES COMUNITARIOS EN SALUD”

Area Temaética (marcar con una x)

» Adultos Mayores (
- ’_‘
» Practicas de salud Complementarias
—
» Alimentacion saludable y autocuidado '—X—*
en salud (Huertos comunitarios) R
; S | X
» Practica Comunitaria

Nombre, Direccion, Numero

teléfono de contacto y email del
de Ia

responsable( coordinador

formulacién del proyecto)

Titular: CECILIA MORA SOTO, Asistente Social CESFAM Dr. Carlos
Echeverria Vejar.

Baquedano 95, Comuna San Rosendo
ceciliamorasoto@gmail.com

Subrogante: ESTEFANI MARTINEZ NOVOA, Asistente Social
CESFAM Dr. Carlos Echeverria Vejar.
Estefani.martinez1717@gmail.com

Institucion (es) que participan en
la ejecucion del Proyecto.

(intersector)

Municipalidad de San Rosendo

Departamento de Educaciéon Municipal-LIAT

Comité de Salud Rural, Consejo de Desarrollo, Usuarios/as

Programa Activate.

2.-JUSTIFICACION

Identificacion del problema

La comuna no cuenta con monitores en salud capacitados para
apoyar a nuestra comunidad, por tanto se torna necesario el
empoderar a lideres sociales, en tematicas de salud que puedan
fortalecer la red de apoyo social de nuestros vecinos y usuarios,
entendiendo que la salud de la poblacion tiene un componente
ambiental, que puede favorecer o dificultar el logro de objetivos
promocién, recuperacion vy

en torno a la prevencion,

rehabilitacion de la salud de las personas.




Objetivo General

“Potenciar la Generacion de Actores Comunitarios con
Formacién en teméticas de salud capaces de apoyar a sus
vecinos en la toma de un rol mds activo en el cuidado de su
salud”.

Objetivos Especificos

e “Capacitar a lideres comunitarios en tematicas de salud que
sean replicables a sus bases, familiares y vecinos en general”.

e “Empoderar a nuestros lideres y/o dirigentes a fin de que
puedan ser promotores de la salud en su dimensién
comunitaria”.

e “Dotar del equipamiento necesario a los Monitores
Comunitarios para ejercer su rol adecuadamente”.

Metas

Que los Monitores comunitarios logren completar al menos el
80% de las sesiones educativas programadas.
Que el 100% de los participantes cuenten con sus elementos

distintivos para el ejercicio de su rol.

Beneficiarios Directos (quiénes y

cuantos)

Socios y socias del Comité de Salud Rural, Socios del Consejo de
Desarrollo y usuarias/os del programa Activate, alrededor de 25

beneficiarios en total

Beneficiarios Indirectos

Familiares de los beneficiarios directos y vecinos de los distintos
sectores de la comuna a los cuales pertenecen territorialmente

los monitores que serdn capacitados.

Actividades:

-Se realizaran sesiones educativas en temdticas de salud en un
total de 10 sesiones con frecuencia mensual de 3 veces por mes
(quincenal idealmente) en dependencias de nuestro CESFAM.

-Compra de insumos y elementos necesarios para el desarrollo
de las educaciones grupales acorde a las distintas tematicas.

-Compra de elementos distintivos que identifiquen con facilidad
a los Monitores y Monitoras Comunitarios. (Bolso, Porta
credencial yoyo, Agenda personalizada con Ldapiz, otros.

-Ceremonia de certificacion al finalizar las sesiones educativas
(Septiembre).

Costo Total ($)

Aporte MINSAL ($)

Aporte otras instituciones ($)

$600.000.-
$600.000-
Aporte en Movilizacién para el traslado de usuarios/as del sector

rural. (cargo municipal)




Detalle Presupuesto $300.000.- Compra de insumos y elementos necesarios para el
desarrollo de las educaciones grupales acorde a las distintas
temdticas. Ej.: Kit primeros auxilios individual para cada
participante (25 unidades). Colaciones saludables para las
financiero) diferentes sesiones educativas.

(Mencionar los recursos que se

adquieren con el recurso

$300.000.- Compra de elementos distintivos que identifiquen
con facilidad a los Monitores y Monitoras Comunitarios. Ej. :
Bolso, Porta credencial yoyo, Agenda personalizada con Lépiz,

otros.
3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO
Periodo de ejecucion Mayo a Septiembre 2023
- Fecha Inicio Mayo 2023
- Fecha término Septiembre 2023
Verificadores Listas de Asistencia a las Sesiones Educativas
Fotografias de sesiones educativas al azar y de ceremonia de
certificacion.

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ADJUNTE CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Actividades Abril Mayo Junio Julio Agosto | Sept. Oct. Nov. Dic.
Sesiones  Educativas en

temdticas de salud (10 X X X X

sesiones).

Compra de Insumos y

elementos necesarios para las X X X X

educaciones.

Compra de elementos
distintivos para Monitores X X X
comunitarios.

Ceremonia de finalizacién y
Certificacion.

COMITE DE s
"POSTA TURGUIAS

Fuilslbts e Febrero ?aooﬂ.
SAN ROSENDO

Coordinador de la formulacién — ejecucién del proyecto Representante de la comunidad

Firmantes/Timbres

Fecha de entrega: L4 / oA /1oy




