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1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto:

“Taller de Integracion y Relajacion”

Nombre del Establecimiento:

Hospital Familiar y Comunitario de Yumbel

Area Temética (marcar con una x)

Participacion Ciudadana - Promocion de la Salud

Implementar estrategias innovadoras, en el marco del enfoque comunitario

familiar del modelo de atencidn, Participacién Ciudadana y/o Promocion de

la Salud.

Fortalecer los mecanismos para mejorar la Satisfaccién Usuaria, instalados
en los establecimientos de salud (OIRS, Comité Gestién de Usuarios,
Hospital Amigo, Encuestas de Satisfaccién Usuaria, Humanizacién de la
atencion, Acompafiamiento Espiritual, Fortalecimiento de la Urgencias.)

Satisfaccion Usuaria/ Qirs

Nombre, Direccién, Numero
teléfono de contacto y email

del responsable ( coordinador de la

formulacién del proyecto)

Arnaldo Guevara Escobar
Castellén 251, Yumbel
432353 /991629218

arnaldoguevaraescobar@gmail.com

Institucién (es) que participan
en la ejecuciéon del Proyecto.

{intersector)

Junta de Vecinos Centro

Junta de Vecinos Goycolea Norte

Junta de Vecinos Centinela

Nombre del Presidente del Consejo de

Desarrollo y celular contacto

Evelyn Avila Matamala

990452935




2.- JUSTIFICACION

Identificacion del problema

{ En qué consiste el Proyecto)

Debido a la pandemia y a las restricciones que ésta generd, el
Consejo de Desarrollo y sus integrantes debieron mantener
distancia por mucho tiempo, realizando reuniones virtuales.
Una vez retomadas las reuniones presenciales fue posible
apreciar que la asistencia era inferior a lo que acostumbraba
ser, y que las participantes mostraban una tendencia a seguir
evitando el contacto. A pesar que la asistencia a reuniones ha
ido aumentando en numero, ain es posible notar que existe

cierto temor a retomar el contacto fisico, incidiendo

actualmente en la sinergia y motivacion de la agrupacion.

Objetivo General

Fortalecer los vinculos entre los participantes del Consejo de

Desarrollo.

Objetivos Especificos

- Promover la activacion fisica y emocional de las
participantes.

- Aumentar el grado de confianza entre las participantes.

- Aumentar el grado de bienestar fisico y emocional de

las participantes.

Metas

- Contar con un Consejo de Desarrollo cohesionado y

muy motivado.

Beneficiarios Directos (quiénes y

cuantos)

Todos los integrantes del Consejo de Desarrollo,

aproximadamente 25.

Beneficiarios Indirectos

Toda la comunidad yumbelina que se atiende en el Hospital de

Yumbel, aprox 11.000 personas.

Actividades:

- 8 sesiones de 2 horas cada una, realizadas

semanalmente, en las cuales las participantes del




Consejo de Desarrollo aprenderan vy practicaran
diversas técnicas tales como reiki, relajacion, masajes,

cojines terapéuticos, entre otras.

Costo Total ($) $400.000 pesos, IVA incluido.
Aporte MINSAL ($) $400.000 pesos, IVA incluido.
$0.

Aporte otras instituciones ($)

Detalle Presupuesto - 8 talleres $320.000
(Mencionar los recursos que se |- Insumos para los talleres $80.000

: . * :
adquieren con el recurso financiero) Valores incluyen IVA.

3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

Periodo de ejecucion
Fecha Inicio Junio 2023
- Fecha término Agosto 2023
Verificadores - Fotografias
- Listas de asistencias

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ADJUNTE CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto | Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Actividades

Talleres X X X

L DE 3
Q\“P\ ybrs._, .
I ENCARGADD <

*  PARTICIPACION _ ;E =
% Clu :
%

O

N

<, c&b .
DE sAY

Firmantes/Timbres
Fecha de entrega: mayo 2023




