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1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto:

CROCHET AMIGURUMI 2° VERSION

Nombre del Establecimiento:

HOSPITAL FAMILIA Y COMUNIDAD DE SANTA
BARBARA

Area Tematica (marcar con una x)

Participacion Ciudadana.- Promocién de la Salud

X
Implementar estrategias innovadoras, en el marco del enfoque itario

familiar del modelo de atencidn, Participacion Ciudadana y/o Promocién de

la Salud.

()

Fortalecer los mecanismos para mejorar la Satisfaccidn Usuaria, instalados
en los establecimientos de salud (OIRS, Comité Gestién de Usuarios,
Hospital Amigo, Encuestas de Satisfacciéon Usuaria, Humanizacién de la
atencién, Acompafiamiento Espiritual, Fortalecimiento de la Urgencias.)

Satisfaccion Usuaria/ Oirs

Institucion (es) que participan
en la ejecucion del Proyecto.

(intersector)

1 CLUB ADULTO MAYOR SANTA TERESA

2 GRUPO LAS RAMITAS

3 CLUB ADULTO MAYOR RENACER

4 CLUB ADULTO MAYOR AMANECER

Institucion (es) que participan
en la ejecucion del Proyecto.

(intersector)

Nombre del Presidente del Consejo de

Desarrollo y celular contacto

5 CLUB DE ADULTO MAYOR ESPERANZA

6 CLUB DER ADULTO MAYOR REENCUENTRO

Modnica Valdebenito Soto Monica Valdebenito Soto

979765301




2.- JUSTIFICACION

Identificacion del problema

( En qué consiste el Proyecto)

Sin duda, son cada vez mas, las personas adultas y adultos
mayores que inhiben su nivel de participacion, a
consecuencia del sin  nimero de actividades vy
responsabilidades que demandan sus propios hogares y
grupos familiares.

Los estilos de vida de estas personas traen consigo, habitos no
propicios para la salud, como el sedentarismo, inactividad, asi
como también aislamiento social y soledad; lo que denota en
enfermedades biopsicosociales que afectan la armonia y el
bienestar integral de toda persona.(Juan José Lépez)

La vida social realza los niveles de socializacién y al mismo
tiempo permite extender la red de apoyo local, del mismo
modo cada persona al estar y ser parte de un sistema grupal,
potencia sus cualidades personales con fines de potenciar su
grupo, generando competencias personales y habilidades

sociales, que las hacen fortalecer dichas cualidades.

Es por lo anterior, que el proyecto busca generar espacios
amigables en donde esta poblacién objetivo pueda desarrollar
actividades con intereses comunes, permitiendo asi la

convivencia y el bienestar emocional de cada integrante.-

Objetivo General

Promover e incentivar el autocuidado y la salud mental
mediante espacios de tejido que fomenten la comunicacion y
la vida social; asi como el desarrollo de habilidades y

competencias propias de cada integrante a conformar.




Objetivos Especificos

* Fortalecer el autocuidado y las relaciones personales de
adultas y adultas mayores

e Propiciar espacios de sana convivencia.-

e Generar vinculo y socializacién con el grupo

e Vincular grupo con fines de autoayuda.-

Metas

* 100% de las asistentes logra concretar dos trabajos

Beneficiarios Directos (quiénes y

cuantos)

e 25 Mujeres adultas y adultas mayores pertenecientes a

Clubes de adulto mayor de la comuna radio urbano.

Beneficiarios Indirectos

e Familiares de las participantes.-

Actividades:

* Realizar 12 sesiones de 2 horas cada uno (total 24HRS)

e Coordinar lugar.

e Licitar proyecto con oferta programdtica para 20
participantes, que contenga la siguiente:

e Monitor

e [nsumos necesarios

El objetivo serd que al finalizar el proyecto, cada participante
logre elaborar 2 trabajos tamafio mediano. Quedando 1 en

propiedad del alumno y uno en el establecimiento de salud.

Costo Total ($)

Aporte MINSAL ($)

Aporte otras instituciones ($)

$ 1.790.000
$




Detalle Presupuesto INSUMO VALOR TOTAL
(Mencionar los recursos que se UNITARIO
adquieren con el recurso financiero)
Monitor 24 horas $10.000 $240.000
La hora
Materiales $50.000 $1.250.000
ofrecidos por por cada
monitor para 25 participante
personas
30 Marcos de $10.000 $300.000
Diplomas tamafio
carta
1.790.000
3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO
Periodo de ejecucion
Fecha Inicio SEPTIEMBRE
Fecha término NOVIEMBRE

Verificadores

Listas de asistencia
- Registro Fotografico




4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ADJUNTE CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Actividades

DIFUSION X X

LICITAR X X
PROYECTO

EJECUCION X X X
PROYECTO

COORDINACION X X
LUGAR

CIERRE Y X
EVALUACION

/v§;€\
CONSEJO DE DESARROLLO HOSPITALARID

SANTA BARBARA

RUT ' 65. 044 5\)0 3
Pre51denta(a) Consejo d&Desarroﬂo

Firmantes/Timbres

Fecha de entrega: 19/05/2023



