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1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto “ COSMETOLOGIA NATURAL EN MUJERES RURALES”

Area Tematica (marcar con una x) » Adultos Mayores

» Practicas de salud Complementarias

J ¢ U

» Alimentacion saludable y autocuidado

en salud (Huertos comunitarios)

> Practica Comunitaria

» Emergencias y desastre

&

Nombre, Direccion, Numero |Ana Quezada Sanchez

O’higgins 560

Tel: 432621027

del responsable( coordinador de la | Ana.quezada.sanchez@gmail.com

teléfono de contacto y email

formulacién del proyecto)

Institucion (es) que participan | Comité de Posta Los Canelos

en la ejecucién del Proyecto. Centro de Salud Familiar Antuco

(intersector) Consejo de Desarrollo Cesfam Antuco

2.-JUSTIFICACION

Identificacion del problema | Segtin el Censo de 2017, la poblacion rural en Chile corresponde
aproximadamente al 12% del total de la poblacion del pais. En
cuanto a la proporcion de mujeres en la poblacion rural, esta es
cercana al 50%, lo que indica que las mujeres son una parte

significativa de la poblacion rural en Chile.

Las mujeres rurales desempefian un papel fundamental en la
produccion agricola, y a menudo se encargan de actividades como
la siembra, el cuidado de los cultivos y la cosecha. Siendo su
principal actividad labores de duefia de casa y de cuidados de sus

hijos. Las mujeres rurales de forma general enfrentan barreras




para acceder a empleos formales y bien remunerados, enfrentan
desafios adicionales, como la falta de acceso a capacitacion y
recursos productivos, lo que limita su capacidad para desarrollar

actividades econdmicas sostenibles y mejorar sus ingresos.

En cuanto a la salud rural, el acceso a la salud de calidad en zonas
rurales sigue siendo una brecha, tienen menos acceso a
informacion sobre salud y prevencion de enfermedades, lo que
aumenta su vulnerabilidad a enfermedades. El uso de hierbas
medicinales es consideradas practicas de salud complementaria
que se utiliza ampliamente en Chile y en otros paises para tratar

diversas condiciones de salud.

La Posta de Salud Rural Los canelos, cuenta con un comité de
salud rural integrando por mujeres recientemente activo. Mujeres
rurales, duefas de casa, jefas de hogar, que tienen a su cuidados

sus familias, hijos, madres o padres que son personas mayores.

Considerando el rol importante que desempeian las mujeres en las
zonas rurales y el cuidado de sus familias. Se busca promover la
salud integral en mujeres del comité de salud rural Posta Los
Canelos, entregarles capacitacion en practicas de salud
complementaria, a través del trabajo en cosmetologia natural con
hierbas medicinales propia de la zona y asi mejorar su bienestar,
tratar diversas condiciones de salud y entregar herramientas para

futuros emprendimientos.

Objetivo General

Promover la salud integral en mujeres de comité de salud rural y
fomentar instancias de capacitacion en practicas de salud
complementaria.

Objetivos Especificos

1- Fomentar la salud integral en mujeres del comité de salud rural
y familias con productos de cosmetologia natural.

2- Generar instancia de capacitacion en practicas de salud
complementaria en mujeres de comité de salud rural posta Los
Canelos.

3- Entregar herramientas para emprendimientos personales o
colectivos a mujeres de comité de posta salud rural.




Metas Lograr que el 90% de las beneficiarias, adhieran a participar del
proyecto.
Beneficiarios Directos | Seran beneficiadas 20 mujeres del comité de Posta salud Rural

(quiénes y cuantos)

Posta los Canelos

Beneficiarios Indirectos

De forma indirecta se busca potenciar la promocién de la salud
integral en familias de las participantes del comité de posta y en

la comunidad en general de Posta los Canelos.

Actividades:

Clase 1: Introduccion a las terapias medicinales naturopatia,
bienestar integral, fitoterapia, aromaterapia entre otras técnicas de
salud natural. Estudio de conceptos relacionados al uso de
productos naturales en la piel.

Clase 2: Formulacion y elaboracion de crema liquida Facial,
mezcla con oliviem 1000. Hacer extractos de plantas medicinales.

Clase 3: Formulacion y elaboracion de jarabe expectorante.

Clase 4: Filtracion de tinturas elaboradas en el segundo bloque y
elaborar pomada de arnica y pomada de matico.

Clase 5: Formulacion y elaboracion de crema solida piel seca.

Clase 6: Filtracion oleatos elaborados en el segundo bloque y
elaboracion de antitranspirante solido.

Clase 7: Formulacion y elaboracion de exfoliante facial y corporal.
Clase 8: Formulacion y elaboracion de champu sélido.

Clase 9: Formulacion y elaboracion de serum de pestaiias.

Clase 10: Formulacion y elaboracion balsamo capilar.

Clase 11: Elaboracién de roll-on de aromaterapia, formulacion
personalizada segiin necesidad. Teoria y practica de técnicas de
respiracion.

Clase 12: Cierre y certificacion.

Costo Total ($)

Aporte MINSAL ($)

Aporte otras instituciones ($)

$ 600.000
$ 600.000
$0




Detalle Presupuesto $ $600.000 Pago de recurso humano por cancelacion de

. honorarios de monitora que ejecuta el taller, 12 Clases de 3 horas.
(Mencionar los recursos que

$0 Recurso tecnoldgico, asumido por Cesfam.
se adquieren con el recurso | g Recurso materia prima, material de taller
financiero) asumido por Cesfam.

$0 Material de oficina, asumido por Cesfam.

$0 Coffee finalizacion, asumido por Cesfam.

3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

Periodo de ejecucién - Mayo
- Fecha Inicio - Junio
- Fecha término - Julio
- Agosto
Verificadores - Fotografias
Lista de asistencia

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ADJUNTE CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Actividades Abril Mayo Junio | Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
Clase 1: Introduccién X

a las terapias

medicinales

naturopatia, bienestar
integral, fitoterapia,
aromaterapia  entre
otras técnicas de
salud natural. Estudio
de conceptos
relacionados al uso de
productos naturales
en la piel.

Clase 2: Formulacién y X
elaboraciéon de crema
liqguida Facial, mezcla
con oliviem 1000.
Hacer extractos de
plantas medicinales.

Clase 3: Formulacién y X
elaboracién de jarabe
expectorante.




Clase 4: Filtracion de
tinturas elaboradas en
el segundo bloque y
elaborar pomada de
arnica y pomada de
matico.

Clase 5: Formulacién y
elaboracién de crema
solida piel seca.

Clase 6: Filtracién X
oleatos elaborados en

el segundo bloque y

elaboracién de

antitranspirante

solido.

Clase 7: Formulacién y X
elaboracién de

exfoliante facial vy

corporal.

Clase 8: Formulacidn y X
elaboracién de

champu sélido.

Clase 9: Formulacién y X

elaboracion de serum
de pestanas.

Clase 10: Formulacién
y elaboracién balsamo

capilar. X
Clase 11: Elaboracién

de roll-on de

aromaterapia,

formulacion

personalizada segun X
necesidad. Teoria y

practica de técnicas

de respiracion.

Clase 12: Cierrey X

certificacion.

Nombre/Apellidos:

Nombre/Apellidos:

Coordinador de la formulacién — ejecucién del proyecto Representante de la comunidad

Firmantes/Timbres

Fecha de entrega:

/




