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FICHA PROYECTOSCOMUNITARIOS RED ASISTENCIAL

S SERVICIO DE SALUD BIOBIO
el PROGRAMA DE EQUIDAD EN SALUD RURAL
ANO 2022

1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto “Cuidando de nuestros adultos mayores”

Area Tematica (marcar con una x) » Adultos Mayores

» Practicas de salud Complementarias

» Alimentacion saludable y autocuidado

en salud (Huertos comunitarios)

e 2

» Practica Comunitaria

Nombre, Direccién, Nuamero |Alejandra Valenzuela Loyola
teléfono de contacto y email del | 432551616

responsable( coordinador de la|asocialyanequen@gmail.com

formulacién del proyecto)

Institucién (es) que participan | Consejo Consultivo comunal de Salud

en la ejecucion del Proyecto. Comité de Salud Posta Coigue

(intersector) Comité de Salud Posta Rihue

2.-JUSTIFICACION

Identificacién del problema | Dificultad en el acceso de adultos mayor a los centros de salud,
durante la pandemia se suspenden recorridos de los

ya escasos buses rurales y estos no se han vuelto a retomar,
dejandolos ain mas aislados.

En la comuna de Negrete tenemos alrededor de un 25% de
personas mayores de 60 afios, muchos de ellos en situacién de
abandono y viviendo en el sector rural, en donde el unico apoyo
mas cercano con el que cuentan es con los vecinos y es aqui donde
los dirigentes vecinales ocupan un rol fundamental de apoyo,

coordinacién, gestién, entre otros. Por lo que consideramos de

gran importancia educarlos y equiparlos con lo necesario para




colaborar en que nuestros adultos mayores se mantengan sanos y
no empeoren sus condiciones cronicas.

Por otro lado, se pretende entregar kits de sanitizacion y cuidado,
orientando y educando sobre la continuidad del autocuidado ya

que seguimos en pandemia.

Objetivo General

Cuidar de nuestra poblacion adulta mayor, del sector rural, de
la comuna de Negrete.

Obijetivos Especificos

Educar e implementar a las juntas de vecinos del sector rural de
Coigue y Rihue.

Entregar kits de sanitizacion a los adultos mayores.

Metas

Dirigentes equipados y capacitados para controlar los signos de
presion de los adultos mayores.

Evitar que adultos mayores se vuelvan a contagiar de Covid.

Beneficiarios Directos (quiénes y

cuantos)

Adultos mayores de los sectores de Rihue y Coigue.

100 aproximadamente.

Beneficiarios Indirectos

300

Actividades:

Educacion a adultos mayores al momento de entregar kits de
sanitizaci6n basico (mascarillas, alcohol gel)

Educacién a dirigentes vecinales

Compra y entrega de toma presion digital para entregar en justas
de vecinos.

Costo Total ($)

Aporte MINSAL ($)

Aporte otras instituciones ($)

$800.000
$600.000
$00.000 (horas profesionales)

Detalle Presupuesto
(Mencionar los recursos que se
el recurso

adquieren con

financiero)

Toma presién digital certificado
Mascarillas
Alcohol Gel

Bosas para Kits




3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

Periodo de ejecucién
- Fecha Inicio
- Fecha término

01-06-2022
30-11-2022

Verificadores

Fotografias, listado de partipantes
educaciones, acta de entrega y cuidado

aparatos, compromiso y responsabilidad

cuidado juntas de vecinos.

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ADJUNTE CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Actividades Abril Mayo | Junio | Julio

Agosto | Septiembre Octubre Noviembre

Diciembre

Educacion a
adultos mayores al
momento de
entregar kits de X
sanitizacion basico
(mascarillas,
alcohol gel

X X

Educacion a
dirigentes
vecinales

Compra y entrega
de toma presion
digital para
entregar en justas
de vecinos.

la Loyola
cién — ejecucion del proyecto

Firmantes/Timbres

Fecha de entrega: _25/04_/2022_/

Nombre/Apellidos:

Juan Urrea
Representante de la comunidad




