FICHA PROYECTOSCOMUNITARIOS RED ASISTENCIAL
SERVICIO DE SALUD BIOBIO

;‘:l‘:;‘?’-*‘.’ de. PROGRAMA DE EQUIDAD EN SALUD RURAL
o ANOQ 2022
1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO
Nombre del Proyecto
MEJORANDOQ Mi ENTORNO.
Area Temética (marcar con unax) » Adultos Mayores
» Practicas de salud Complementarias X |

» Alimentacion saludable y autocuidado [ X
en salud (Huertos comunitarios)
S
¥ Practica Comunitaria X

Nombre, Direccion, Ndmero|Nombre: Cristian Leonardo Concha Zapata
teléfono de contacto v email del | Teléfono: 43-2401462 -63.

responsable{ coordinador de la|Email: asocial@saludmulchen.cl

fermuiacion dei prayecto)

Institucidén {es} que participan | Comité de Salud Rura! E! Cisne, Mulchén

en la ejecucion del Proyecto. Departamento de Salud Municipal de Mulchén

(intersector}

2.-JUSTIFICACION

Identificacién del problema | La comunidad del Cisne, es uno de los sectores mas lejanos del
centro de la comuna de Mulchén, es por eso que se identificaron
varias problematicas que afectan a la poblacidn en general.

- Recorrido de buses y traslado publico.

- Caminos en mal estado.

- Adultos mayores sin actividades.

- Jefas de hogar sin actividades de autocuidado.

- Falta de ofertas laborales.

- FE+e-
e bbrs

Es por ello y por lo que se describirda a continuacion que la




y mujeres duefias de casas con actividades de autocuidado y
esparcimiento, con el propdsito de disminuir el estrés y entregar
un reconocimiento al trabajo continuo que han realizado como
personas adultas mayores y la contribucién al desarrollo de otros,

y de [as mujeres del sector [a importancia de ellas en la sociedad.

Sector del Cisne tiene un parque botadnico el cual es ampliamente
conocido en la provincia del Biobio, por lo que nuestra posta
convive con sectores hermaseados y de recuperacion de espacios

r

junto con ampliar Jos pulmones verdes.

- Disminuir el estrés de nuestros adultos mayores y
mujeres del sector rural del EL CISNE de la comuna de

Mulchén.
Objetivos Especificos
1. Crear espacios de encuentro v de esparcimiento de
nuestros vecinos y vecinas del sector, adultos y
adultas mayores, y mujeres.
2. Hermosear la posta de salud rural y su entorno.
Metas

1. Hermosear posta de salud rural de Mulchén.

2. Generar sentido de pertenencia de los pacientes con su
posta y entarno.

3. Mejorar y habilitar espacios de posta y de esta forma
generar mas espacios de encuentro entre nuestros

vecinos y vecinas en general.

Beneficiarios Directos {quiénes y

cuantos)

- 257 wusuarios que corresponden a 100 familias del

sector El Cisne.

Beneficiarios Indirectos

- b00 personas.

Actividades:

1. Compra de insumos
2. Entrega de insumos

3. Hermosear con la comunidad la posta y su entorno.

Costo Total {$)

Costo Total: $600.000.
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Detalle Presupuesto -

{Mencionar fos recursos gque se - Rodillos

adguieren con el recurso - Guantes

financiero) - Overoles
-  Brochas
- 2 bancas.
- Escalera

- Rastrillos de

Tinetas de pintura

- Tijeras podadoras

Bemime
E I\JJ(J-J-

- Plantas medicinales

- Semillas de alimentos saludables.

3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

Periodo de ejecucion
- Fecha Inicio
- Fecha término

Inicio: 11 de lulio 2022.
Termino: 10 de Octubre 2022

Verificadores

Fotografia
Acta

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ADJUNTE CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Actividades Abril Mayo | Junio | Julio

Agosto

Septiembre Octubre Noviembre

Diciembre

Compra de
Insumos

Entrega de
INsumos

Hermoseamiento
posta y entorno

Nombre/Apellidos: _ Cristian Concha Zapata

Cogrdinador de la fermulacidn — ejecucién del proyecto

Nombre/Apellidos:

Representante de la comunidad

Firmantes/Timbres

Maria Teresa Mora Lagos.
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