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1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO
| Nombre del Proyecto Siembra afios de calidad ]
Area Tematica (marcar con una x) » Adultos Mayores - ]
> Précticas de salud Complementarias % ,
» Alimentacion saludable y autocuidado ¥
en salud (Huertos comunitarios) T

% Practica Comunitaria 2

Nombre, Direccion, Numero|Luz Zuiiga Montecinos, Av. Las violetas 805, 432332920,

teléfono de contacto y email del |luzzunigam@gmail.com

responsable( coordinador de |la

formulacion del proyecto)

Institucion (es) que participan en | Departamento de Salud Municipalidad de Cabrero, CESFAM Cabrero,
la ejecucion del Proyecto. PRODESAL, Comité Salud Charrta y Chillancito, unidad de Promocion

(intersector) Comunal de la Salud, Programa Méas Adultos Mayores Autovalentes

2.-JUSTIFICACION

Identificacion del problema La comuna de Cabrero, segln per capita, cuenta con 3.512 adultos
mayores, de los cuales 517 pertenecen a los sectores rurales de la
comuna, alrededor de un 15%, a pesar de las iniciativas gubernamentales
del SENAMA en chile y las politicas publicas implementadas, no alcanzan
a cubrir la necesidad y cobertura de este grupo etario, esta problematica
se vuelve mas compleja en una comuna pequefia en comparacion con las
grandes urbes y mas atin silo llevamos al sector rural, en resumen existen
pocas instancias de participacion.

No esta deméas mencionar la problematica relacionada con la pandemia

que vino a quitarle el poco espacio de participacion y sociabilizacion de




nuestros adultos mayores, provocando un deterioro a nivel fisico, cognitivo
y social.

De esta manera, nuestro proyecto quiere enfocar su mirada y generar una
instancia para que los adultos mayores vuelvan a relacionarse con sus
pares por medio de una actividad de interés, que les permita generar un
oficio de baja complejidad, pero con multiples beneficios, para eso, en
conjunto con el plan comunal de promocion de la salud, quienes facilitaran
dos invernaderos en las localidades de Charrta y Chillancito, el equipo del
programa mas adultos mayores autovalentes en el acompafiamiento
continuo, la unidad de PRODESAL municipal en la capacitacion y los
comités de salud rural en la coordinacion conjunta con los referentes
locales de participacién comunitaria, promocion de la salud y coordinadora
de postas, quieren llevar a cabo esta iniciativa local que viene en directo
beneficio de nuestros AM.

; Por qué elegimos esta linea de frabajo? basicamente porque involucra
todas las tematicas: adultos mayores, practicas de salud complementaria,
alimentacion saludable/autocuidado y es una practica comunitaria.

El aporte del proyecto complementa, nuestro invernadero con inmobiliario,
fabricacion de mesones para el facil acceso de nuestros adultos mayores
y asi evitar el cultivo en el suelo por las complicaciones que esto puede
generar, ademas de la compra de insumos como fertilizantes, semillas,
plantas y hierbas.

Por ltimo, nuestro proyecto se enfocara en cultivo de;

Plantas medicinales, Verduras, Arboles frutales,

Plantas, etc.

Objetivo General

Crear una instancia de participacion para nuestros adultos mayores
de la localidad de Chillancito y Charrtia de la Comuna de Cabrero.

Objetivos Especificos

e Definir un espacio fisico que genere un sentido de
pertenecia de nuestros adultos mayores.

e Relacionarlamejoraen la calidad de vida de nuestros
adultos mayores con la préctica de una actividad
periédica y continua.

Metas

100% de grupo beneficiario participa de manera activa en la gjecucion

del proyecto

Beneficiarios Directos (quiénes y |Almenos un 5% de la poblacion adulto mayor de esas localidades 26

cuantos)

personas




Beneficiarios Indirectos

Familiares y comunidad

Actividades:

Instalacion del invernadero

Compra de materiales e insumos
Construccion de mobiliario

Talleres de induccion e introduccion al cultivo
Organizacidn de roles

Puesta en marcha de los cultivos, previa coordinacion de dias
tiempo.

Costo Total ($)

Aporte MINSAL ($)

Aporte otras instituciones ($)

2.000.000.-

Aporte MINSAL: 600.000.-
PRODESAL: 400.000

Promocion de la salud :1.000.000.-

Detalle Presupuesto
(Mencionar los recursos que se
adquieren con el recurso

financiero)

items 1: $ 300.000

Material de ferreteria (palos 2x3, tablas1x4 y clavos)
items 2: $300.000.-

Semillas, hierbas, plantas y arboles

Maceteros y/o almacigos

Fertilizantes y sistema de riego.

3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

Periodo de ejecucion
- Fecha Inicio
- Fecha término

Verificadores

Informe de Evaluacién situacion de los adultos mayores
pre y post proyecto.

Fotografias

Facturas de compra

Actividad de cierre programa

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ADJUNTE CRONOGRAMA ACTIVIDADES




Actividades Mayo | Junio | Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembr
e

Compra de | x
materiales e insumos

Instalacion y X
fabricacion

Evaluacion inicio X

Capacitaciones y X
coordinaciones

Puesta en marcha X X X X %

e X \
Evaluacion cierre /

X
X
Actividad de cierre / X

[ 2 i i PV ‘ECQE%BOL\)
Nombre/Apellidos: Lv2 v Donde o> Nombre/Apelidos —————\\“ii ¢ ROMA

Representante de la comunitiad
Luz Zuﬁigsﬂo: |
e p e
Rut -

Firmantes/Timbres

Fechade entrega: 06 / 05 / 2022




