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1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto Confeccionando carifio para nuestros adulto mayores.

Area Tematica (marcar con una x) > Adultos Mayores

» Practicas de salud Complementarias

aa

» Alimentacion saludable y autocuidado

i

en salud (Huertos comunitarios)

» Practica Comunitaria

a

Nombre, Direccion, Numero |Luz Zufiiga Montecinos
teléfono de contacto y email | Avenida Las Violetas N° 805
del responsable( coordinador de la|43.2332920 — 942451951

formulacion del proyecto) Mail: luzzunigam@gmail.com

Institucion (es) que participan | CESFAM CABRERO, POSTA CHARRUA Y CHILLANCITO, COMITE
en la ejecucion del Proyecto. DE SALUD RURAL

(intersector)

2.-JUSTIFICACION

Identificacion del problema | DEBIDO AL AUMENTO EXPONENCIAL DE LA ESPERANZA DE VIDA
EN CHILE, NUESTRA PIRAMIDE DEMOGRAFICA, NOS MUESTRA
CAMBIOS SIGNIFICATIVOS EN LA MAYOR CONCENTRACION DE
GRUPOS ETARIOS MAYORITARIAMENTE ADULTOS MAYORES.

SEGUN LAS PROYECCIONES REALIZADAS SOBRE LA BASE DEL
CENSO 2017, EL NUMERO DE PERSONAS DE 65 ANOS Y MAS EN
2019 LLEGO A 2.260.222. LA MAYORIA SE DISTRIBUYE EN LAS
REGIONES METROPOLITANA, VALPARAISO Y BIOBIO.
ENTENDIENDO QUE NUESTRA REGION ES UNA DE LAS QUE
MAS PERSONAS DE ESTE GRUPO ETAREO REUNE, SE CREA LA




NECESIDAD DE PODER FACILITAR DIFERENTES PROCESOS QUE
MEJOREN SU CALIDAD DE VIDA Y EL ACCESO A LA SALUD. EN
EL CASO DE NUESTRA COMUNA, CONTAMOS SEGUN PER
CAPITA CON 3.917 ADULTOS MAYORES, DE LOS CUALES 571
RESIDEN EN LOS SECTORES RURALES DE NUESTRA COMUNA.
POR CONSECUENCIA, LOS EQUIPOS DE SALUD EN LA
NECESIDAD CONTINUA POR MEJORAR Y CONSTRIBUIR EN EL
DIARIO VIVIR DE ESTE GRUPO ETARIO Y A SU VEZ
RECONOCIENDOMULTIPLES NECESIDADES, SE DETECTAUNA
QUE EN PARTICULAR CREEMOSPOEMOS CONTRIBUIR A DAR
UNA SOLUCION. LA PROBLEMATICA ES LA SIGUIENTE: LOS
ADULTOS MAYORES EN ZONAS RURALES RECORREN LARGAS
DISTANCIAS PARA LLEGAR A LA POSTA DE SU SECTOR,
MUCHOS DE ESTOS LO HACEN A PIE YO EN BICICLETA PARA
BUSCAR SuUS MEDICAMENTOS Y ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA, EN SU MAYORIA TRANSPORTAN ESTOS
INSUMOS EN SUS MANOS O EN ALGUNA BOLSA PLASTICA QUE
CORRE EL RIESGO DE ROMPERSE GENERANDO UN PROBLEMA
MAYOR, ES POR ESO Y PENSANDO EN DARLE USO Y
CONTINUIDAD AL PROYECTO EQUIDAD RURAL 2020. ( DONDE
SE COMPRARON MAQUINAS DE COSER) QUEREMOS DISENAR
UN BOLSO DE MANOS QUE VENGA A FACILITAR EL RETIRO DE
INSUMOS DESDE EL ESTEBLECIMIENTO, UNA BOLSA SEGURA,
COMODA, CON UN BUEN TAMANO, QUE CONSTRIBUYA AL
MEDIO AMBIENTE AL SER REUTILIZABLE Y QUE GENERE UN
SENTIDO DE PERTENENCIA CON SU CENTRO DE SALUD AL
LLEVAR UN LOGO DISTINTIVO.

Objetivo General

e DESARROLLAR UN TRABAJO COMUNITARIO DONDE SE
BUSQUE UN BENEFICIO PARA LOS ADULTOS
MAYORES PERTENECIENTES A LAS POSTAS DE LA
COMUNA DE CABRERO

Objetivos Especificos

e ESTABLECER UNA INSTANCIA PARTICPATIVA DE
LOS COMITE DE SALUD COMUNAL.

e MEJORAR EL ACCESO DE LOS AM FACILITANDO
EL TRAYECTO HOGAR- ESTABLECIMIENTO DE
SALUD.




Metas

e ADULTO MAYOR UTILIZA SU BOLSA REUTILIZABLE
e CONFECCIONAR 600 BOLSAS DE TNT

Beneficiarios Directos (quiénes y

cuantos)

ADULTOS MAYORES DE LAS POSTAS DE LA COMUNA DE
CABRERO, 571 PERSONAS.

Beneficiarios Indirectos

COMITE DE SALUD DE LAS POSTAS, FAMILIAS DE LOS
ADULTOS MAYORES.

Actividades:

COMPRA DE MATERIALES

ENTREGA DE MATERIALES

CONFECCION DE BOLSA

ENTREGA A USUARIOS

Costo Total ($)

Aporte MINSAL ($)

Aporte otras instituciones ($)

600.000.-
600.000.-

0.- APORTE ECONOMICO
EL APORTE DESINTERESADO SE REALIZARA EN RECURSO
HUMANO AL CONFECCIONAR BOLSAS PARA LA COMUNIDAD.

Detalle Presupuesto
(Mencionar los recursos que se
adquieren el

con recurso

financiero)

Maquina estampadora de telas $350.000
Hilos $ 100.000.-
Maquina de coser $ 150.000.-

3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

Periodo de ejecucion
- Fecha Inicio MAYO 2021

- Fecha término SEPTIEMBRE 2021

Verificadores

e BOLSA REUTILIZABLE
e FOTOGRAFIAS DE LA CONFECCION




4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ADJUNTE CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Actividades

Abril

Mayo

Junio | Julio Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

COMPRA DE
MATERIALES

X

ENTREGA DE
MATERIALES

CONFECCION DE
BOLSA

ENTREGA A
USUARIOS

Nombre/Apellidos: Roxana Montecino M

Coordinador de la formulacidn — ejecucién del proyecto

Firmantes/Timbres

Representante de la comunidad

Fecha de entrega: 12/05/2021

Nombre/Apellidos: Pilar Rivas Rivera




