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1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto

“Cuidando los pasos de nuestros Adultos Mayores de Posta de

Villa Los Canelos”

Area Tematica (marcar con una x)

» Adultos Mayores

» Practicas de salud Complementarias

» Alimentacion saludable y autocuidado

en salud (Huertos comunitarios)

» Practica Comunitaria

00 Ul

Nombre, Direccion, Numero
teléfono de contacto y email del
responsable ( coordinador de la

formulacion del proyecto)

Esmérita Retamal Cid,
O’Higgins N° 560 Antuco
Tel: 432571022
esmeritaerc@gmail.com

Institucion (es) que participan
en la ejecucion del Proyecto.

(intersector)

Posta Los Canelos

Centro de Salud Familiar Antuco

Consejo de Desarrollo Cesfam Antuco




2.- JUSTIFICACION

Identificacién del problema

En Chile, el aumento creciente del namero de adultos mayores ha
significado una exigencia y sobrecarga para el sistema de salud. La
mayoria de ellos tienen un grado variable de enfermedades por
deterioro y diversa sintomatologia agregada, que requiere
generalmente mas de una medicacion, nuestra propuesta es una €s
una estrategia social-ambiental que iria desde el adulto mayor de
Los Canelos hacia el resto de la comunidad. Consiste en abordar
problematica abordada en Diagndstico Participativo del 2019, en
Posta Rural de Villa Los Canelos, donde la problematica principal
es la necesidad de contar con un profesional Podo6logo, para una
evaluacion inicial de la poblacion adulto mayor de este sector.
Durante el afio 2020, se realizo la primera etapa de evaluacion; pero
se hace necesario la continuidad y seguimiento de los usuarios
intervenidos durante el afio anterior y nuevos ingresos.

Debido a la alta tasa de poblacion adulto mayor en nuestra comuna,
con patologias cronicas, reducida participacion social, y diversos
estados emocionales, es que se hace necesario dar cumplimiento a
una necesidad de la comunidad, como forma de recoger
informacién nueva de cuanta es la necesidad real de este
profesional, considerando que mayoritariamente seran adultos
mayores que viven solo y con escasa red familiar.

Se trata de una estrategia innovadora y sin registros anteriores de
haber sido realizada en la Comuna, por lo que garantiza el interés

de la comunidad objetivo.




Objetivo General

I ETAPA

Seguimiento y evaluacion de la realidad actual de los Adultos
Mayores Usuarios de Posta de Villa Los Canelos, ya evaluados
durante el afio 2021 sobre sus cuidados de los pies, para
considerar medidas de prevencion a través de la contratacion de

un Profesional Podo6logo.

Objetivos Especificos

1, Fomentar la prevencion de los cuidados de los pies de
los adultos mayores.

2. Generar instancias de contratacion de un profesional
para la continuidad del proyecto, de acuerdo a la informacion
recogida.

3. Promover la autoconciencia sobre el origen de las
enfermedades y concientizar a la poblacion de ser protagonista

principal de su autocuidado.

Metas

Lograr que el 80% de los beneficiarios, adhieran a ser evaluado

y participar del proyecto.

Beneficiarios Directos (quiénes y

cuantos)

50 Usuarios Inscritos en Posta Los Canelos, del programa
Cardiovascular, Pie Diabéticos y beneficiarios de Fonasa /

PRAIS.

Beneficiarios Indirectos

Familia y comunidad en general de sector Posta Los Canelos

Actividades:

1. Presentacion e introduccion del Proyecto, actividad
individual.

2. Evaluacion de Podologia en Posta y domiciliaria a cada
adulto mayor

3. Entrega de Diptico sobre prevencion de lesiones de pie
diabético y sus cuidados




4.- Evaluacion de informe final con andlisis de intervenciones
con nombre, Rut, patologia y observaciones de cada usuario
evaluado, para ser entregado a profesional del programa de
adulto mayor

(Mencionar los recursos que se

adquieren con el recurso

Costo Total ($) $ 500.000
Aporte MINSAL ($)
Aporte otras instituciones ($) 3500000
$0
Detalle Presupuesto $ $500.000 Pago de recurso humano por cancelacion

de honorarios de Podéloga, evaluacion en Postay visita
domiciliaria individual, haciendo uso de su material de trabajo
y esterilizacion de este.

financiero) $0 Recurso tecnologico, asumido por Cesfam.
$0 Recurso materia prima, material de taller
asumido por Cesfam.
$0 Material de oficina, asumido por Cesfam.
3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO
Periodo de ejecucion - Julio
- Fecha Inicio - Agosto
- Fecha término - Septiembre
Verificadores - Fotografias
- Informe de evaluacion final




4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ADJUNTE CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Actividades

Abril

Mayo

Junio | Ju

lio | Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre | Diciembre

Presentacion e
introduccién del
Proyecto, actividad
individual.

X

X

Evaluacién de
Podologia en Posta y
visita domiciliaria a
cada Usuario del
proyecto.

. Entrega de Diptico
sobre prevencion de
lesiones de pie
diabético y sus
cuidados

Evaluacioén y anélisis
de informe final con
nombre, Rut, patologia
y observaciones de
cada usuario evaluado.
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