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1.. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

2.-JUSTTFTCACtÓN

Nombre del Proyecto INICIATIVAS TRANSGENERACIONALES DE ESTILOS DE VIDA

SALUDABLES.

Área Temática (marcar con una x) F Adultos Mayores

! Prácticas de salud Complementarias

) Alimentación saludable y autocuidado

en salud (Huertos comunitarios)

F Practica Comunitaria

x

X

Nombre, D¡rección, Número

teléfono de contacto y email del

responsablel coordinador de la

formulación del proyecto)

BRUNILDA YANETT QUEUPIL BELTRAN, ASISTENTE SOCIAL

CESFAM RALCO.

FONO:986627644

lnstitución (es) que part¡cipan

en la ejecución del Proyecto.

(intersector)

CONSEJO DE DESARROLLO CESFAM RALCO

ldentificación del problema La Comuna de Alto BioBio es un terr¡torio con características

particulares significativas que lo hacen requer¡r de implementar

estrategias de salud proplas adecuadas a las características

culturales, educat¡vas, sociales y Beográficas.

La actual pandemia del Covid 19 que estamos viviendo a nivel

nacional e internacional ha tenido múltiples efectos en nuestra

soc¡edad. En Alto Biobío así como en todo lugar, debido al

conf¡namiento, la perdida de empleos, el haberse contaS¡ado ha

impactado de forma negativa en los estilos de vida y la salud fÍsica

y mental de los habitantes de Alto Biobío.

En el caso de enfermedades cardiovasculares y consultas de salud

comunes de las personas tamb¡én ha disminuido la solicitud de

atención en el Cesfam Ralco, por los protocolos que el ministerio

de salud sugiere para evitar los contagios, lo que probablemente

ha generado una limitación al momento de consultar y mantener

sus controles de salud al día.



Sin embargo al hablar de los cuidados de salud es necesar¡o

fortalecer prácticas de autocuidado en las d¡stintas edades de

desarrollo de las personas con el fin de generar corresponsabil¡dad

en las person as.

Por ello se pretende en lo posible hacer participe a agrupaciones

de deporte, zumba, club de rayuela y club de adulto mayor, que

visualizando sus prop¡as necesidades puedan participar en la

confección y promoción de material educativo para mejorar el

estado de salud y practicas de vida actual de las personas, con

adecuación cultural, demográfica, nivel educacional y social.

Objetivo General Lograr corresponsabilidad de salud en los habitantes de la
comuna de Alto Biobío, a través de la identificación de

problemáticas de salud y creación de material educativo y
promocional.

Objetivos Específicos l. Mejorar la salud de la población promoviendo hábitos

de vida saludables a través de Ia creación de material

educativo adecuado a la población de Alto Biobio.

2. Fomentar la participación y solidaridad

intergeneracional, que permita a los distintos grupos

etéreos compartir distintas miradas en relación a

mantener una salud equilibrada.

3. Reducir el riesgo de propagación de enfermedad de

Covid 19 y otras relevantes en la población de Alto
Biobío.

Metas Sensibilizar a la poblac¡ón respecto de sus

enfermedades,

Promover estilos de vida saludables y generar

corresponsabilidad.

Beneficiarios D¡rectos (quiénes y

cuántos)

Agrupación de adultos mayores de villa Ralco.

Escuelas de futbol existentes en la comuna de Alto

Biobío.

Club de rayuela de Alto Biobío.

Agrupación de zumba de la comuna de Alto B¡obío.

Beneficiarios lndirectos Comuna de Alto Biobío en general.



Actividades: l. Establecer y entregar material de librería a las distintas

agrupaciones involucradas, que permita la confección

de material educativo promocional adecuadas al

territorio y grupo atareo que representa.

2. Difundir cada temática educativa preparada a través de

radio comunitaria de Alto Biobío. Considerando el

material de afiche en las distintas instituciones publicas

existentes en la comuna.

3. En la medida que se permita, realizar encuentro

transgeneracional de exposición comunitaria de acuerdo

a las temáticas promocionales, considerando para ello la

incorporación en ferias de día de pago de las distintas

comunidades del territorio de Alto BioBio.

Costo Total ($!

Aporte MINSAL (S)

Aporte otras instituciones (S)

$ 600000

Detalle Presupuesto

(Mencionar los recursos que se

adquieren con el recurso

financiero)

12 Pendones.

25 Afiches con adhesivos.

3 Pendrive.

2 Papel fotográfico de 100 hojas para impresora

2 Tinta a color

Plumones de diferentes colores.

20 Cartul¡nas.

5 Opalinas.

5 Cuadros de madera.

3,- DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO

Periodo de ejecución
- Fecha lnicio
- Fecha término

Junio de 2021
Diciembre de 2O2t

Verificadores Afiches y material de difusión confeccionado por
las agrupaciones.
Fotografias de promoción radial.
Fotografias de exposición en ferias de dia de pago

en las comunidades.



Activid ades Abr¡l Mayo lunio Julio Agosto Septiembre Noviembre

Establecer y
entregar material
de librería a las
distintas
agrupaciones
involucradas, que
permita la
confección de
material educativo
promocional
adecuadas al
territorio y grupo
atareo que

representa

X

X

X XDifundir cada

temática educativa

preparada a través

de radio

comunita¡ia de

Alto Biobío.

Considerando el

material de afiche

en las distintas

instituciones

públicas existentes

en la comuna.

XX

En la medida que

se permita, realizar

encuentro

transgeneracional

de exposición

comunitaria de

acuerdo a las

temáticas

promocionales,

considerando para

ello la

incorporación en

ferias de día de

pago de las

distintas

comunidades del

territorio de Alto
BioBio.

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ADJUNTE CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Diciembre

eNombre/Apellidos: Nombre/Ape llidos:,

octubre



DIBECIOR

CESFftñiO

BATCO

0 qf

or de la formula n - ejecución del proyecto Representa

Firmantes/Ti re5

Fecha de entrega: 30 J _O4J2OZ1,J

a comunidad
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