Servic o Salud
Bio Bio

Ministerio de
Salud

FICHA PROYECTOS COMUNITARIOS RED ASISTENCIAL
SERVICIO DE SALUD BIOBIO

ANO 2017

1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Prnvéctn

| CUIDADORES DE PACTIENTES CON DEPENDENCIA

FORMACION EN MANEJO BASICO PARA

SEVERA.- !

Area Temdtica [marcar con in ¥} | Participacion Ciudadana

Satisfaccion Usuana / OIRS

Promocion de la Salud | X
Nombre, Direccidn, Nimero | Monica Valdebenito Soto Ménica Valdebenito Soto
teléfono de contacto y email | Teléfono: 979765301

del responsable ( coordinador de 1a | Correo: Valdebenito.moni ca/@gmail com

formulacién del proyecto) :Din::cci{':-n O’'Higgins 270n Santa Barbara

Institucién (es) que participan |1 GRUPO AUTOYUDA UNA VIDA POR TI

|en la ejecucién del Proyecto. |2 CLUB ADULTO MAYOR RENACER
(intersector) '3 CLUB ADULTO MAYOR AMANECER

| 14 17VV MANUEL BULNES PRIETO

2.- JUSTIFICACION

| Identificacién del problema

{ En qué consiste el proyecto )

| Actualmente existe un alto porcentaje de pacientes adultos
imaynrcsT los cuales con diversas patologias cronicas que
l llegan a una situacion dependiente en lo respecta al gjercicio
| de sus actividades diarias -

El crecimiento de la poblacion senil y las bajas tasas de
natalidad, ha traido consigo que la piramide generacional
hoy se encuentra invertida por lo que las propias redes
familiares en s decrecen, trayvendo consigo mas adultos
mayores que sumado al sedentarismo y la escasas politicas
publicas relacionadas con el tema, genera mayor
dependencia y vulnerabilidad de nuestros adultos mayores,
los cuales en 1a mayoria de los casos, no cuentan con red de

apoyo social m famihar.-

El presente proyecto busca dar una respuesta a alta demanda

' de usuarios seniles con dependencia, de tal forma que |

nermita entreoar lae herrarmmentas hagicas en @l manasio v |



3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

Objetivo General

e (Capacitar en ¢l manegjo integral de pacientes

dependientes severos a cuidadores y o familiares

cuidado (alimentacion, manejo fisico, aseo y confort )

« Fortalecer el trabajo con pacientes cuidadores integrados

e Mantener instancia formativa a través de tiempo.-

Objetivos Especificos
e Identificacion de UPP como factor de Riesgo
en el programa de Atencion domiciliana.-
|
Metas

'80% de los cuidadores capacitados en el manejo de cuidados

hasicos de pacientes con dependencia severa

‘Beneficiarios Directos (quiénes |40 cupos

y cudntos)

Beneficiarios Indirectos

20 para cuidadores dentro del programa de Dependencia Severa
20 abierios a la comunidad
Que cumplan con los siguientes requisitos:

- Saber leer y escribir

- Mayor de 18 afios

Paciente v farmiliares

Actividades:

11 sesiones con 2 horas cada uhcr, total 22 horas

- Coordinar con equipo de HOSPITAL, quien realizara la

capacitacion
- Coordinar espacio fisico.
- Comprar insumos

- Certificacion de la capacitacion.-

Costo Total (5)

Aporte MINSAL ($)

-1.088.000

Aporte otras instituciones ($)




Detalle Presupuesto INSUMO VALOR |ToTAL |
{Mencionar los recursos que se UNITARIO
adquieren con el recurso | Ceremonia inicio ' 1200000 |
finaridiero) 10 cartulinas rojas 200 12000
110 cartulinas amarillas 200 2000 |
10 cartulinas verdes 200 2000
10 cartulinas celestes 1200 2000
4_Pegafn-:-‘mt0 PVC secado]|3.000 6000
rapido
320 Codos de PVCI/2{250 80.000 |
| pulgada .
L "Lija Fina 20 pliegos 200 4.000
' Tela Algodon 60 metros 90.000
6 hilos 2000 12.000
- 40 set de agujas de coser 500 20,000
i 40 Marcos de diploma 5000 200000 |
120 panales adultos talla M de| 8500 170.000
20 unidades C/U
|20 Panales adulto Talla G 208500 170.000
U Clu
N 140 cuadernos universitarios | 800 32.000
de 100 hojas
40 lapices de pasta azul 200 8.000
40 lapices de pasta negro | 200 8000 |
' 40  paquetes de toallas|2.000 fsnmu
Ihﬁmedas
| : =
\

SUBTOTAL

| 1.088.000

Periodo de ejecucidn
Fecha Inicio
Fecha término

- Mayo
- lunio

| Verificadores

IN

br'{a] Es‘@h!e:imiento.- PRESICIMTS

- Lista de Asistencia
- Registro Fotografico

_Presidente;

AP 4
n«.f‘?jﬁ:lrma
Ifnnseju Desarrollo

o
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Salod

1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto PINTURAS DEL ALMA

Area Tematica {marcar con una x) Partici.[;a;':::i-é)_n"ﬁiudadana.

Satisfaccion Usuaria / OIRS

Promocion de la Salud X

Nambre, birecciﬁn, Nimero | Monica Valdebenito Soto Monmica Valdebemito Solo

teléfono de contacto y email | Telefono: 979765301

P

del responsable { coordinador de la Correo: Vald::henit(:-.mnnica@gmail_mm

e ] Direccion O Higging 270n Santa Barbara

'Institucion (es) que participan |1 CLUB DE ADULTO MAYOR RENACER
'en la ejecucién del Proyecto. 2 CLUB DE ADULTO MAYOR AMANECER

(intersector) 3. J1.VV MANUEL BULNES PRIETO

4 GRUPO DE AUTOAYUDA LAS RAMITAS

|5, I VV EL ESFUERZO

2.- JUSTIFICACION

! Identificacion del problema l Sin duda los duelos y hechos estresantes de la vida traen

|I[En qué consiste el proyecto ) consigo consecuencias a mvel de salud mental,

. . o e . [
consecuencias que gatillan en el desequilibrio del bienestar |

fisico mental y emocional de la persona, lo que en la

mayoria de los casos son desencadenantes de depresiones
y otros inestabilidades del animo -

El autocuidado dentro de esta area es fundamental para
propiciar el bienestar integral de la persona, sin embargo
cuando este se encuentra minimizado, ¢l autoestima y la
comunicacion, como la resiliencia en muchos de los casos |
quedan dormidas.-

El presente proyecto busca mediante la utilizacion de la

arte terapia, que los pacientes con antecedentes de
depresion puedan comunicar mediante el arte, sus
emociones, pudiendo asi concretar el cierre de procesos
que permita trabajar la autoestima y resiliencia como
medioc de comunicacion y expresion de factores

protectores.-




3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

[ahietiuo General : % Mejorar la salud mental en el ambito del bienestar

emocional y social de usuarios mediante el uso del arte

arte terapia como medio de expresion

Objetivos Especificos | < Permitir la expresion de sentimientos dificiles de hablar,

promoviendo de este modo una via de comunicacion

<+ Hacer de la expresion verbal mas accesible

<+ Fortalecer la autoestima vy la confianza en si mismo
COMmo mecanismo protector -

Metas 80% de los participantes logra plasmar dos emociones

significativas en sus respectivas obras

Beneficiarios Directos {qufénes 20 participantes de la comunidad, derivados desde la unidad de |

y cudntos) servicio psicosocial con antecedentes de salud mental
Beneficiarios Indirectos Familiares de los participantes.-
 Actividades: - 12 sesiones de 2 horas cada uno (total horas 24) a

- Contratar monitor

- Comprar materiales
- Coordinar cspacio fisico para realizacion de la actividad |
- Difusion social !
'Costo Total ($) 21.324.000 |

Aporte MINSAL (5) -1.324.000

Aporte otras instituciones ($)

Detalle Presupuesto INSUMO DETALLE [TOTAL
(Mencionar los recursos que se | Monitor 24 horas | Valor Hora: 20.000 480.000
‘adquieren con el recurso |20 setde Acrilicos | Valor Unitario: 3.300 66.000
I. financiero 20 Set de pinceles | Valor Unitario: 6000 120,000

diferentes tamafios |

y formas

20 paletas plasticas | Valor Unitario: 800 16.000

para mezclar

40 telas de carton | Valor Unitario: 2000 20.000 |

entelado de 40x50

cm




120 atriles de madera ‘Valor Unitario: 15.000 1300.000

2 resmas cartas " Valor unitario : 3000 - 6000 -

2 resmas oficio | Valor unitario: 3000 6000
‘Ceremonia de inicio B _ _ 250.000
TOTAL 1324000

Periodo de ejecucion

- Fecha Inicio | - Septiembre
- Fecha término - Moviembre
Verificadores - . - - Listas de asistencia .

- registro fotografico

o he R

5 /
S a})irhiftnr (a) Est#lecimientn

Santa Barbara, 10 de Abril 2017,



Servicie Salud
Bin Big

Ministerio de
Salud

FICHA PROYECTOS COMUNITARIOS RED ASISTENCIAL

SERVICIO DE SALUD BIOBIO
ANO 2017

1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

' Nombre del Proyecto a

TELARES QUE SANAN

Area Tematica (marcar con una x)

Participacion Ciudadana

Satisfaccion Usuaria / OIRS

Promocion de la Salud ' X

Nombre, Direccion, Numero
teléfono de contacto y email

!dEI respunsahfe { coordinador de la

formulacion del proyecto)

Institucién .{es'] que participan
en la ejecucién del Proyecto.

{intersector)

|CLUB ADULTO MAYOR AMANECER

2 GRUPO LAS RAMITAS
3 CLUB ADULTO MAYOR RENACER

Manica Valdebenito Soto Ménica Valdebenito Soto
Teléfono; 979765301
Correo: Valdebenito.monicaf@gmail com

Direccion O'Higgins 270n Santa Barbara

1 CLUB ADULTO MAYOR SANTA TERESA

2.- JUSTIFICACION

| Identificacién del problema

{ En qué consiste el prayecto )

Sin dﬁda, son cada vez mas, las pcréunas adultas vy adultos
mayores que inhiben su nivel de participacion, a
consecuencia del sin  numero de actividades vy
responsabilidades que demandan sus propios hogares y
grupos familiares.

1.os estilos de vida de estas personas traen consigo, habitos

no propicios para la salud, como el sedentarismo,

inactividad, asi como también aislamento social y

soledad; lo que denota en enfermedades biopsicosociales
que afectan la armonia y el bieneslar integral de toda
persona.(Juan Jose Lopez)

l.a vida social realza los niveles de socializacion y al |
mismo tiempo permite extender la red de apoyo local, del |
mismo modo cada persona al estar y ser parle de un
sistema grupal, potencia sus cualidades personales con

fines de potenciar su grupo, generando competencias

“““““““ g i . e e T S P e




| dichas cualidades. = ——

Es por lo anterior, que el proyecto busca generar espacios
amigables en donde esta poblacion objetivo pueda
desarrollar actividades con intereses comunes, permitiendo

asi la convivencia y el bienestar emocional de cada

integrante.




3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

Objetivo General Promover ¢ incentivar el autocuidado mediante espacios de |
tejido que fomenten la comunicacion y la vida social; asi como
el desarrollo de habilidades y competencias propias de cada

integrantc a conformar.

' Objetivos Especificos - "« Fortalecer el autocuidado y las relaciones éérsanaics- de|
las adultas mayores

e Propiciar espacios de sana convivencia.-

¢ Generar vinculo y socializacion con el grupo

e  Vincular grupo con [ines de autoayuda -

Metas 80% de las asistentes logra concretar el trabajo.-

Beneficiarios Directos [quiénes|Mujeres adultas de Juntas de Vecino y Clubes de adulto mayor

y cuantos) pertenecientes a los sectores 1.2.3 y 4

Beneficiarios Indirectas Familiares

| Actividades: | ~ Realizar 12 sesiones de 2 horas cada uno (total de
asistentes 24 hrs)
- Coordinar lugar

- Licitar proyecto con oferta programatica para 20

participantes, que contenga la siguiente:

- Monitor

- Insumos nccesanos

!EI objetivo serda que al final del proyecto, cada participantes
logre elaborar una prenda para exposicion que sea de dominio

del participante del taller -

Costo Total ($) - 1.088.000
| -1.088.000

Aporte MINSAL (5)

Epﬂftﬁ otras instituciones {5}'

Detalle Presupuesto' - Ceremonia de cierre 188.000
(Mencionar los recursos que se Programa ejecucion del proyecto con monitor y mateniales para :

adquieren con el recurso |20 personas, 900.000

financiero)




Periodo de eiecﬁci&n
- Fecha Inicio
- Fecha término

- Mayo
- Julio

Verificadores

- Listas de asistencia
- Registro Fotografico

e f AP -
. Dir’p:ctar (a) Establecimiento

Santa Barbara 2017,



