MUNICIPALIDAD DE ANTUCO
DEPARTAMENTO DE SALUD
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ANT.: No hay.

OFIC. N°

MAT.: Envia lo que indica.

ANTUCO, 26 ABR. 7017

DE :CLAUDIA CIFUENTES HERRERA
DIRECTORA COMUNAL DE SALUD

A : DRA. MARTA CARO ANDIA
DIRECTORA SERVICIO DE SALUD BIOBIO

A través del presente tengo a bien remitir a proyecto comunitario denominado “Aprendo con
mis manos”, que sera ejecutado en la Posta de Salud Rural Los Canelos, de acuerdo a las

orientaciones entregadas con anterioridad.

Con la certeza de contar con su favorable acogida, le saluda cordialmente,

ERRERA
SALUD
CCH/cch.
DISTRIBUCION:
- La Indicada

- ARCHIVO




2.- JUSTIFICACION

Identificacién del problema

( En qué consiste el proyecto )

Durante la primera reunién del mes de marzo, se aborda lluvia de
idea con los dirigentes presentes sobre qué puntos trabajar en el
PPS, se generan propuestas de trabajo; pero se concluye en generar
un Taller de manualidades en lana, acompafiado de sesiones de
trabajo grupal por diferentes exponentes de la red comunal, con
temas de interés Ej. Psicélogo, Matrona, Enfermera, Médicos, entre

otros,

La realizacién de este taller tendra ademas la finalidad de potenciar
el desarrollo de aprendizaje de forma ludica y entretenida de como
cuidar su salud, tanto fisica como emocional; puesto que
actualmente se observa un desgaste continuo por sus multiples
funciones que desempefian como duefias de casa y lideres sociales

de la Comuna.

Esta actividad permitird desarrollar habilidades manuales de los
beneficiarios donde ademds se establecera un espacio de
Promocién de la Salud y Participacién ciudadana, donde fa
actividad busca otorgar proteccién e interaccion a los usuarios de

Posta de Salud Rural y Estacion Médico Rural.

El trabajo de este grupo, implicard la participacion activa y
permanente del Equipo de Salud, generando compromiso y
responsabilidad, fomentando la creacién de espacios de reflexién
y encuentro adecuado entre ellos. De esta forma se busca
conservar la salud dentro del grupo evitando la aparicion de

estrés o desmotivacion.




Objetivo General

e Promover Estilos de Vida Saludable a los Usuarios(a) de Posta

Villa Los Canelos y Estacion Medico Rural de Abanico, a

través de talleres de Manualidades en lana.

Objetivos Especificos

Favorecer el desarrollo de habilidades de los participantes del
taller.

Favorecer la interaccién por medio de técnicas de trabajo grupal
Promover la reflexion personal y grupal de los participantes
Fomentar la comunicacién, cooperacién y armonia de trabajo

grupal.

Metas

Cumplir al 100% Taller con 20 sesiones.
Presentacion de productos del taller en Feria de la Salud.

Beneficiarios Directos (quiénes

y cudntos)

30 Usuarios y Dirigentes Sociales vinculados a salud en Posta

Villa los Canelos y Estacién Medico Rural.

Beneficiarios Indirectos

Usuarios del Cesfam Antuco

Actividades:

Reunién con Comunidad involucrada
Propuesta de licitacion y adjudicacién del oferente
Ejecucién y evaluacion del Taller.

Costo Total ($)

Aporte MINSAL ($)
Aporte otras instituciones ($)

-$1.000.000

-$ 400.000 ( RR.HH)

- $ 300.000 materiales como : lanay palillos
- $ 300.000 Gastos Administrativos

$ 700.000
$ 300.000 (aporte Municipal, movilizacién, gastos
administrativos entres otros}

Detalle Presupuesto

(Mencionar los recursos que se

adquieren con el recurso financiero)

$ 400.000 ( RR.HH)
$ 300.00 materiales como : lana y palillos

Periodo de ejecucion
- Fecha Inicio
- Fecha término

Esta Jornada se realizard durante los meses de junio y
octubre del afio en curso. Tendrd una duracién de 20
sesiones, 4 horas cronoldgicas en cada sesién

Cada Usuario que participe deberd cumplir con un 100% de
asistencia para recibir la certificacion correspondiente una
vez finalizada la actividad




Verificadores -

Programa de trabajo
Registro de Asistencia
Evaluacion de la actividad

Diploma de participacion.

- Fotografias
“OAD 5 CONSEJO DESARROLLO DE SALUD

o«" entro Salud Familiar Antuce
NGy Rut: 75.370.500-7
F 0esa Personalidad Juridica N° 035-88

& smeérpjita Reta - Cid Maria Mufioz Balboa
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‘ Antuco

ANTUCO, 24 de abril 2017



