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1.- IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto Taller de musica “el Sonido de tu Guitarra”
NIVEL BASICO II

Area Tematica (marcar con una | Participacién Ciudadana

X Satisfaccion Usuaria / OIRS

Promocion de la Salud X

Nombre, Direccion, Numero |Beatriz Rojas Ireland.

teléfono de contacto y email | Conrado Figueroa # 698, Huépil.

del responsable ( coordinador|Fono: 043-591853

de la formulacion del proyecto) | Cecilia Echaiz Castro, Referente Técnico de Participacion
Ciudadana Hospital de Huépil.

Fono: 0432332550

e-mail: cecilia.echaiz@ssbiobio.cl

Institucion (es) que participan |1 Funcionarios Hospital Huépil

en la ejecucion del Proyecto. 2 Integrantes del CDH Huépil

(intersector) 3

2.- JUSTIFICACION
Identificacion del problema

Algunos de los beneficios para escuchar musica son que
(En qué consiste el proyecto ) puede reducir el dolor crénico de una variedad de
enfermedades dolorosas, como la artrosis y la artritis
hasta en un 21% vy depresion hasta un 25%,
segun estudios. Las personas con presion arterial alta
pueden entrenarse para reducir su presion arterial y
mantenerla baja. Seglin una investigacion de la Sociedad
Estadounidense de Hipertensién, en Nueva Orleans, con
escuchar tan sélo 30 minutos de musica todos los dias se

puede reducir significativamente la presion arterial alta.

Otro de los beneficios de escuchar musica es que esta
puede ayudar a aquellos que padecen de migrafa.

Por lo anterior, este afilo queremos sintonizarnos con la
comunidad entre 15 a 40 afos de edad, para que puedan
desarrollar sus habilidades musicales a través de un taller

de guitarra.




3.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

Objetivo General

Entregar factores protectores a la comunidad, especificamente
a personas de 15 a 40 anos de edad, a través de un taller
practico de guitarra.

Objetivos Especificos

Apoyar con destrezas musicales a los beneficiarios directos con
la finalidad de obtener mejor salud mental.

Metas

Que los beneficiarios directos adquieran mejor salud mental, a
través de la adquisicion de competencias en habilidades
musicales.

Beneficiarios Directos (quiénes
y cuantos)

Todos los adolescentes, y adultos entre 15 a 40 afios que
guieran participar en taller de guitarra.

Beneficiarios Indirectos

Familias y amigos de los beneficiarios directos de la localidad
de Huépil.

Actividades:

-se realizara 1 vez a la semana taller de guitarra. De
preferencia durante las tardes para que la comunidad tenga
acceso.

-Duracion del Taller Mayo, Junio, y Julio. 20 sesiones

Costo Total ($)

Aporte MINSAL (S)

Aporte otras instituciones ($)

-$470.000
-$470.000

Detalle Presupuesto
(Mencionar los recursos que se
adquieren el

con recurso

financiero)

-Se realizaran 20 sesiones, cada sesion se cancelara como
concepto de honorario por un monto de$16.000 sesion, es
decir, concepto de honorario es de $320.000.

-Se realizaran compras de material fungible de un monto de
$150.000 (papel fotografico, papel canso, pendrive, cuerdas,
etc.)

Costo total proyecto $ 470.000




Periodo de ejecucion

- Fecha Inicio -Mayo
- Fecha término -Julio
Verificadores -Lista de asistencias
-fotografias
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Huépil 2015.



