8 Plan de participacion social
® 2023 (meta 7).

DIAGNOSTICO RESUMEN DEL PLAN DE PARTICIPACION EVALUACION DE
PARTICIPATIVO SOCIAL EJECUCION AL
Fecha realizacion: 31 DE DICIEMBRE

20.10.2021 2023
Problemas | Clasificacion | Objetivos Actividades Medios de Nro. de

identificados/ del (detalle en verificacion actividades
factores problema (1, adjunto realizadas vis
protectores 2) cronograma) Nro. de

de salud actividades
programadas *

100
Actividad que | Participacion | Fortalecer y | -Sesion -Acta de la | -Numero de sesion
corresponde potenciar el | educativa sobre | sesion. educativa sobre rol
al Ordinario N° rol del | el rol  del del dirigente social
ORSS1200 dirigente dirigente  social en salud
del SS.BB. social en | ensalud (1) ejecutada/Numero
Ambito salud. de . sesi()nI
Participacion 3d|u<;gtyva iobre F°|
Ciudadana -Celebracion dia | -Lista de | ' dingente soca
| dirigente | asistencia en salud
de . ngente comprometida *100
social (1) ,

-Fotografias Nimero de
celebracion dia del
dirigente social
ejecutada/ NUmero
de celebracion dia
del dirigente social
comprometida *100

Actividad que | Salud de las | Fomentar -Sesion -Acta de la | -Numero de sesion
corresponde personas estrategias educativa  en | sesion. educativa en grupo
al Ordinario N° que permitan | 9"UPO de Ia dg la comymdad
ORSS1200 la oromocion comunidad (1) -Lista de | ejecutada/NUmero
del SS.BB. promocic asistencia de sesion
T y prevencion educativa en grupo
Ambito - Salud en la :
mental : -Conversatorio de la comunldad
comunidad comprometida *100
para mejorar “Salud  mental
la salud | en mi familia y -NUmero de
mental  de | comunidad’(1) conversatorio
‘salud mental en
sus , .
, mi famiia vy
comunidades comunidad
ejecutado/ NUmero
de  conversatorio
‘salud mental en
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mi familia vy
comunidad
comprometido

*100

Escasa
educacion de
profesionales
de salud a la
comunidad
educativa

Salud de las
personas

Retomar
vinculo entre
el equipo de
salud y la
comunidad
educativa

-Ferias de la
salud en
establecimientos
educacionales

(3)

-Sesiones
educativas-
talleres sobre
componentes de
promocién de la
salud (4)

-Fotografias

-Publicaciones en
redes sociales

-NUmero de ferias
de la salud en
establecimientos
educacionales
ejecutadas/Nimero
de ferias de la
salud en
establecimientos
educacionales
comprometidas
*100

-Numero de
sesiones
educativas-talleres
sobre
componentes  de
promocién de la
salud
ejecutados/NUmero
de sesiones
educativas-talleres
sobre
componentes  de
promocion de la
salud
comprometidos
*100

Sobrepeso
por
sedentarismo
en pandemia

Salud de las
personas

Fomentar
habitos
saludables
enla
poblacion

-Talleres de
actividad fisica
en grupos
organizados de
la comunidad (3)

-Caminata
saludable (1)

-Listas de
asistencia.

-Fotografias.

-Publicacion  en
redes sociales.

-Nimero de
talleres de
actividad fisica en
grupos
organizados de la
comunidad
ejecutados/
Numero de talleres
de actividad fisica
en grupos
organizados de la
comunidad
comprometidos
*100

-NUumero de
caminata saludable
ejecutada/ Nimero
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de caminata
saludable
comprometida *100

Malos habitos | Salud de las | Impulsar -Talleres de | -Listas de | -Numero de
alimentarios personas estilos de alimentacion asistencia. talleres de
en la vida saludable  en alimentacion
poblacion grupos -Fotografias. saludable en
organizados (4) grupos
organizados
ejecutados/NUmero
de talleres de
alimentacion

, saludable en
-Sesiones grupos

educativas del organizados

componente comprometidos
i i *100

alimentacion

saludable en

establecimientos

educacionales

saludables
en usuarios

-NUumero de
sesiones

(4) educativas  del
componente
alimentacion
saludable en
establecimientos
educacionales
ejecutas/Numero
de sesiones
educativas del
componente
alimentacion
saludable en
establecimientos
educacionales
ejecutadas *100

(1) Clasificar segun tipo de problema: Salud de las personas, Participacion, Factores que inciden en la
satisfaccion usuaria, otros de acuerdo a categorias que definan participativamente.
(2) Factores protectores de salud: enunciar o escribir breve descripcién
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Cronograma de Trabajo

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Fortalecer y potenciar
el rol del dirigente
social en salud.

-Sesién educativa sobre el rol del
dirigente social en salud.

Fortalecer y potenciar
el rol del dirigente
social en salud.

-Celebracion dia del dirigente social.

Fomentar estrategias
que permitan la
promocion y
prevencién en la
comunidad para
mejorar la salud
mental de sus

-Sesidn educativa en grupo de la
comunidad (salud mental)

comunidades.

Fomentar estrategias | -Conversatorio “Salud mental en mi X
que permitan la familia y comunidad”

promocion y

prevencién en la
comunidad para
mejorar la salud
mental de sus
comunidades.

Retomar vinculo entre
el equipo de salud y la
comunidad educativa

-Ferias de la salud en establecimientos
educacionales.

Retomar vinculo entre
el equipo de salud y la
comunidad educativa

-Sesiones educativas-talleres sobre
componentes de promocion de la salud

Fomentar habitos
saludables en la
poblacion

-Talleres de actividad fisica en grupos
organizados de la comunidad
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Fomentar habitos
saludables en la
poblacion

-Caminata saludable X

Impulsar estilos de | -Talleres de alimentacion saludableen | X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X
vida saludables en grupos organizados

usuarios

Impulsar estilos de | -Sesiones educativas del componente X X X| X| X| X| X| X| X
vida saludables en | alimentacién saludable en

usuarios

establecimientos educacionales
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: ESFA Nororiente

Presidenta
Consejo Desarrollo de Salud
CESFAM Nororiente
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