CESFAM

DOS DE SEPTIEMBRE

Plan de participacion social
2023 (meta 7).

DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO RESUMEN DEL PLAN DE EVALUACION DE
Fecha realizacion: 29-10-2021 PARTICIPACION SOCIAL EJECUCION AL 31 DE
DICIEMBRE 2023
Problemas Clasificacion Objetivos | Actividades Medios de | Numero de actividades
identificados/ | del problema (detalle en verificacion | ejecutadas/numero de
factores (1, 2) adjunto actividades
protectores cronograma) programadas segun
de salud cronograma * 100
Ambito Participacion Fortalecer Jornada de | Lista de | Numero de Jornadas de
Participacion el rol del | Participacion | asistencia. Participacién Social
Ciudadana. dirigente Social  “Rol ejecutadas /Numero de
(Actividad social en | del dirigente | Programa Jornadas de
corresponde a salud en el | social en | actividad. Participacion Social
ordinario CESFAM salud, programadas segun
ORSS1200 del Dos de | desafios cronograma * 100.
13 octubre Septiembre | actuales”;
2022 SS.BB.) dirigida a
integrantes
del Consejo
Desarrollo de
salud y
usuarios del
CESFAM Dos
de
Septiembre.
Ambito Salud | Salud de las | Fomentar Feria Fotografias | NUmero  de  ferias
mental. personas, factores promocion de promocion de salud
(Actividad Factores protectores | salud mental y mental gjecutadas
corresponde a | protectores de | en  salud | autocuidado. Inimero  de  ferias
ordinario salud. mental, en promocién de salud
ORSS1200 del usuarios 'y mental programadas
13 octubre familias del segln cronograma *
2022 (SS.BB.) CESFAM 100.
Dos de | Capsula Cépsula y/lo | Nomero de capsulas
Septiembre. | educativa en | pantallazo educativas en salud
salud mental. | de su | mental ejecutadas
difusion en | /nimero de capsulas
redes educativas en salud
sociales. mental programadas
segln cronograma *
100.
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CESFAM
DOS DE SEPTIEMBRE
DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO | RESUMEN DEL PLAN DE PARTICIPACION EVALUACION DE
Fecha realizacion: 29-10-2021 SOCIAL EJECUCION AL 31
DE DICIEMBRE 2023
Problemas Clasificacion Objetivos Actividades Medios de | Numero de
identificados/ | del problema (detalle en verificacion | actividades
factores (1,2) adjunto ejecutadas/numero
protectores de cronograma) de actividades
salud programadas seguln
cronograma * 100
Salud  mental | Salud de las | Contribuir a | Jornada Lista de Numero de Jornadas
deteriorada en | personas, mejorar la | participativa en | asistencia participativas en
personas Factores salud mental | bienestar y bienestar y
mayores de | protectores en personas | autocuidado Programa autocuidado
sectores rojo y | de salud. mayores, en personas | actividad gjecutadas /Numero
azul del mediante  la | mayores de los de Jornadas
CESFAM  Dos identificacion | sectores rojo y participativas en
de Septiembre. de factores de | azul del bienestar y
riesgo y | CESFAM Dos autocuidado
protectores en | de Septiembre. programadas segun
el ciclo vital. cronograma * 100.
Aumento de | Salud de las | Orientar e | Educacién Lista de | Nimero educaciones
sedentarismo en | personas, informar a | dirigida a | asistencia. en habitos saludables
nifios Factores padres  yl/o | padres ylo para el desarrollo
prescolares del | protectores cuidadores de | cuidadores de infantil ejecutadas
sector verde e | de salud nifios prescolares del Inimero de
incremento  de preescolares | sector verde educaciones habitos
exposicion a del sector | en tematicas saludables para el
pantallas, verde, en | beneficios desarrollo infantil
problematica relevancia de | actividad programadas  segun
acentuada en presencia fisica, uso cronograma * 100
contexto de habitos asertivo de
pandemia  por saludables pantallas
COVID-19. para el | durante el
desarrollo desarrollo
infantil. infantil.
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CESFAM

DOS DE SEPTIEMBRE
DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO | RESUMEN DEL PLAN DE PARTICIPACION EVALUACION DE
Fecha realizaciéon: 29-10-2021 SOCIAL EJECUCION AL 31
DE DICIEMBRE 2023
Problemas Clasificacion Objetivos Actividades Medios de | Numero de
identificados/ | del problema (detalle en verificacion | actividades
factores (1, 2) adjunto ejecutadas/nimero
protectores de cronograma) de actividades
salud programadas segun
cronograma * 100
Violencia Factores Promover Jornada  de | Lista de | Numero de Jornadas
intrafamiliar en | protectores de | factores fomento  de | asistencia. fomento de factores
mujeres salud, protectores factores protectores
usuarias del | determinantes | psicosociales | protectores Programa psicosociales
sector amarillo | sociales. en  mujeres | psicosociales | actividad. ejecutadas  /Numero
rural, acentuada usuarias e | frente a de Jornadas fomento
en contexto informar problematica de factores
sanitario respecto ared | de  violencia protectores
pandémico por intersectorial intrafamiliar, psicosociales
COVID-19. existente dirigida a programadas  segun
frente a | mujeres  del cronograma * 100.
problematica | sector amarillo
violencia rural del
intrafamiliar. CESFAM Dos
de
Septiembre.

(1) Clasificar segun tipo de problema: Salud de las personas, Participacién, Factores que inciden en la satisfaccion
usuaria, otros de acuerdo a categorias que definan participativamente.
(2) Factores protectores de salud: enunciar o escribir breve descripcion
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CESFAM

DOS DE SEPTIEMBRE

Cronograma de Trabajo

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Fortalecer el rol del dirigente
social en salud en el CESFAM
Dos de Septiembre.

Jornada de Participacién Social “Rol del
dirigente social en salud, desafios
actuales”; dirigida a integrantes del
Consejo Desarrollo de salud y usuarios
del CESFAM Dos de Septiembre.

Orientar e informar a padres y/o
cuidadores de nifios preescolares
del sector verde, en relevancia de
presencia habitos  saludables
para el desarrollo infantil.

Feria promocion de salud mental y
autocuidado.

Orientar e informar a padres y/o
cuidadores de nifios preescolares
del sector verde, en relevancia de
presencia habitos  saludables
para el desarrollo infantil.

Céapsula educativa en salud mental.

Contribuir a mejorar la salud
mental en personas mayores,
mediante la identificacion de
factores de riesgo y protectores
en el ciclo vital.

Jornada participativa en bienestar y
autocuidado en personas mayores de
los sectores rojo y azul del CESFAM
Dos de Septiembre.
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CESFAM

DOS DE SEPTIEMBRE

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Orientar e informar a padres y/o
cuidadores de nifios preescolares
del sector verde, en relevancia de
presencia habitos saludables
para el desarrollo infantil.

Educacion dirigida a padres ylo
cuidadores de prescolares del sector
verde, en tematicas beneficios actividad
fisica, uso asertivo de pantallas durante
el desarrollo infantil.

Promover factores protectores
psicosociales en mujeres
usuarias e informar respecto a
red intersectorial existente frente
a problematica violencia
intrafamiliar.

Jornada de fomento de factores
protectores  psicosociales frente a
problematica de violencia intrafamiliar,
dirigida a mujeres del sector amarillo
rural del CESFAM Dos de Septiembre.

Karen Maldonado Arcos
Directora
CESFAM Dos de Septiembre
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Raquel Miranda Reese
Presidenta
Consejo Desarrollo de Salud
CESFAM Dos de Septiembre
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