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DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO RESUMEN DEL PLAN DE PARTICIPACION SOCIAL EJECUCION AL
con modificaciones por contingencia COVID 19 31.DIC.20
FECHA | PROBLEMA IDENTIFICADO OBJETIVO ACTIVIDADES CRONOGRAMA | VERIFICADORES Ne
DIAG. JFECHA ACTIV.COMPROME
PARTICI TIDAS/N2 ACTIV
ESTABLECIMIENTO | PATIVO EJECUTADAS*100
Sector Continuidad de Diagnostico | Apoyar a los TALLER FABRICACION | Julio 2020 Acta de sesiones | TALLERES
HFYC Huépil Norte: para los Problemas funcionarios y a los EPP grupales COMPROMETIDOS/
2018 Cardiovasculares en sector | usuarios del Hospital N2 TALLERES
“Sede norte, 33% de la poblacién | de la familiay la A Raiz de contingencia Fotografias de EJECUTADOS * 100
vecinal con problemas comunidad de Huépil, | COVID que pasamos a EPP
Arcoiris” cardiovasculares, villa para brindar mejor Nivel nacional, se
arcoiris. seguridad y salud propone realizar taller
emocional ante la confeccién de
proteccion de Elementos de
enfermedades Proteccién Personal
para funcionarios y
CcovID Contingencia nacional, para la comunidad de

alerta sanitaria por COVID
19, que actualmente afecta
a nuestra localidad de
Tucapel, lo que insta a
tomar medidas de
prevencion hacia y para la
comunidad.

CORRESPONSABILIDAD EN
SALUD

nuestro
Establecimiento
Hospitalario

6 SESIONES
-2 sesiones grupales
(inicio y entrega de

EPP)
- Al menos 4 Sesiones
individuales desde

domicilios particulares
por los alumnos del
taller
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Brindar un taller ordenado | Ofrecer una TALLER TERAPIA Julio a Octubre | -Clases online TALLERES
por médulos que herramienta FLORAL DE BACH 2020 grabadas COMPROMETIDOS/
terapéutica individual -Ficha Ne TALLERES

introduzca a las terapias

alternativas, con enfoque para fortalecer el Se Realizaran 15 sesiones | diagnostica de | EJECUTADOS * 100
en la terapia floral, que equi!ibrio emocional, diagnésticos cada usuario
busca educar a las Cf)nsuderam.jo las personales a dos
persona-s para ocupar esta curcunstancna?s actuales grupos de personas.
herramienta para su de confinamiento y
bienestar personaly de su | pandemia la salud
familia. emocional es Donde se
fundamental para diagnosticard y se
sobrellevar las enviara el preparado
situaciones nuevas al usuario.
que hemos tenido que
experimentar,
cambios en los estilos
de vida,
incertidumbre, miedo,
estados depresivos y
ansiosos pueden
afectar a todos los
miembros de una
familia.
Fomentar estilos de TALLER DE COCINA Noviembre a -fotografias TALLERES
vida saludable. SALUDABLE Diciembre 2020 | - Receta de COMPROMETIDOS/
insumo N2 TALLERES
Que los beneficiarios saludables EJECUTADOS * 100
directos adquieran Se realizaran al menos entregado

mejor salud mental, a
través de la
adquisicién de
competencias en
habilidades culinarias.

6 sesiones de cocina
saludable a fin de aino,
con la finalidad de
otorgar una
demostracion

-Grabacién al
menos de un
50% de alumnas
beneficiadas,
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saludable (tabla,
desayuno u once) a
las alumnas
participantes de los
otros talleres.

Al menos un 50% de
las alumnas
beneficiadas, deberd
realizar receta
entregada por
monitora de este taller
y entregar insumo
grabado desde sus
domicilios, lo que se
considera como Taller
comprometido

realizando
receta saludable
desde sus
hogares.

Motivar la participacién La busqueda del TALLER Agosto a Clases Grabadas | TALLERES
social en todos los ciclos bienestar se ha PARTICIPATIVO Octubre 2020 via zoom COMPROMETIDOS/
vitales especialmente en masificado en los INTERACTIVO N2 TALLERES
Jovenes. Gltimos afios y un VOLVIENDO A LO Listado de EJECUTADOS * 100

sector de la poblacion | NATURAL participantes

ha ido tomando MEDICINA

conciencia en NATURISTA

recuperar el estado de

salud 6ptimo a través | 15 SESIONES

del ejercicio,

alimentacion,

actividades

introspectivas y

meditativas, técnicas
de respiracién y
libertad de expresion y
decision.
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Lo relevante de esto
es que siempre hemos
tenido la oportunidad
de estar bien solo
necesitamos
desempolvar los
conocimientos del
saber popular del
poder de nuestra
tierra y naturaleza.

Proponer y mantener
instancias permanentes de
participacion social que
permitan fortalecer a los
usuarios, empoderandolos
mediante la educacién
continua y trabajo
mancomunado con su
establecimiento de salud a
fin de contribuir a mejorar
la satisfaccion usuaria de la
poblacién y a la instalacién
de una participacion
vinculante en el drea de la
salud.

Entregar a los
beneficiarios directos,
lineamientos para
aprender a realizar
tejido y bordado.

Se espera realizar un
taller de telar
decorativo, al menos
una vez a la semana
con la finalidad de
contribuir a mejorar el
medio ambiente en
nuestra comunidad.

TALLER TELAR
DECORATIVO

15 SESIONES

JULIOA
NOVIEMBRE
2020

Clases grabada
Onlineoe CD
pendrive u otro
medio

Listado de
alumnas
inscritas con
registro de
asistencia
(participacion
via online)

TALLERES
COMPROMETIDOS/
Ne TALLERES
EJECUTADOS * 100
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Fomentar estilos de TALLER DE MACRAME | JULIO - -Clases TALLERES
vida saludable y de NOVIEMBRE grabadas Online | COMPROMETIDOS/
salud mental. 2020 o e CD, pendrive | N® TALLERES
15 SESIONES u otro medio EJECUTADOS * 100
Se realizaran un total
de 15 sesiones de 1 Listado de
hora y 30 minutos, al alumnas
menos una vez a la inscritas con
semana. registro de
asistencia
(participacion
via online)
Fomentar estilos de TALLER DE Noviembre fotografias TALLERES
vida saludable y de MEDITACION 2020 COMPROMETIDOS/
salud mental. N2 TALLERES
Se Espera realizar al EJECUTADQOS * 100
menos 3 sesiones para
los integrantes del
Consejo de Desarrollo,
sobre meditacién y
autocuidado del
cuerpo, mente y alma
EDUCACION TRATO AL Participar de las Integrantes del CDH A cargo AS. Actas de REUNIONES
USUARIO LEY 20.584 Gestiones de participen en Reunion | Maria José reuniones COMPROMETIDOS/
Solicitudes ciudadanas | del CGU Benitez N2 DE REUNIONES

Cultura del Buen trato en

Salud.

Al menos en 6
sesiones, por
contingencia COVID

EJECUTADOS * 100
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SATISFACCION USUARIA - | Capacitar a los 1 capacitacién Diciembre 2020 | Presentaciony | CAPACITACIONES
OIRS integrantes del CDH Acta COMPROMETIDOS/
sobre Gestion de A cargo AS. NS
solicitudes Maria José CAPACITACIONES
ciudadanas. Benitez EJECUTADOS * 100
Difusién buen uso de la Difusién a la Realizar programa Abril a Fotografias N® de sesiones
red para mejorar la comunidad sobre usos | radial durante afio Noviembre radiales
comunicacion con la y prestaciones de la calendario, para 2020 Capsulas programados/ N2
comunidad. Red Asistencial mantener ala radiales sesiones radiales
comunidad informada ejecutados *100
31 PROGRAMAS
RADIALES

NOTA: SE SUGIERE ELABORAR PLAN CONSIDERANDO EJECUCION DE ACTIVIDADES HASTA NOVIEMBRE 2020 PARA QUE ASI EN LA REUNION DEL MES DE DICIEMBRE SE ENFOQUE EN EVALUAR
LOS RESULTADOS DEL MISMO.ESTE PiA TAR ELABORADO EN CONJUNTO CON EL EQUIPO DE SALUD Y LA COMUNIDAD.

A

r'/.- = : K__;
FIRMA PRESlDI;v‘(E (A) CONSEIO DESARROLLO
o {




